	· Lessen worden gegeven door: 
· Judith Bos

· Jorine Baay

· Floor Toonk

· Geanne Stoffer

· Elin van Bokhorst 

Datum eerste Les: jaarlijks senariotrainingen feb-mei
Groep: collega’s van de kinder- afdeling

Aantal leerlingen: 8
Plaats: Kinderdagbehandeling 5A
Onderwerp: EPLS les
	Leerdoel:

De leerling kan volgens de richtlijnen van de EPLS een  reanimatie uitvoeren bij een natte pasgeborene, een zuigeling en een kind.

Subleerdoelen:

De leerling kan:

1. 3 voorbeelden noemen van respiratoire insufficiëntie.

2. 3 voorbeelden noemen van circulaire  insufficiëntie.

3. Het gebruik van het non-rehbreathing masker, flowsnor, optiflow of beademing demonstreren.

4. 6 observaties bij de ademarbeid noemen.

5. Een veilige omgeving creëren.

6. Het bewustzijn controleren.

7. De ademhaling controleren.

8. De ademweg vrijmaken.

9. De baby- en juniorpop met de ambu-ballon of neo-puff beademen waarbij thorax excursies zichtbaar zijn.

10. De circulatie controleren.

11. Starten met het geven van hartmassage.

12. Op de juiste diepte en snelheid hartmassage geven.
13. observaties en vitale functies kunnen beoordelen en hier op handelen.

14. Middels zelfreflectie zijn/haar handelen evalueren.


	Beginsituatie:
De docent:

· Is werkzaam als kinderverpleegkundige op de kinderafdeling.

· Is lid van de reanimatiewerkgroep binnen haar afdeling.

· Wil zich bekwamen in het geven van praktijklessen.

· Heeft voldoende praktijk- ervaring.

· Heeft kennis van de werkvormen die gebruikt kunnen worden.

· Heeft de EPLS training in Riel met een voldoende behaald.

De leerlingen:

· Hebben basiskennis over kinderreanimatie.

· Hebben zich verdiept in de theorie van de BPLS en EPLS en de modules behaald.
· Zijn werkzaam op de kinderafdeling van het Diakonessenhuis Utrecht
· Zijn geregistreerd verpleegkundigen, die aan het voorwerken zijn, of student zijn, van de SVK opleiding. Of al in het bezit zijn van het diploma voor kinderverpleegkundige.

De situatie:

· Theorie en toets via Diakleerplein.
· De demonstratieles vindt plaats op een kamer van de Kinderdagbehandeling
· Er wordt geoefend met de nieuwe reanimatie poppen.
· Kinderarts en arts.assistent nemen deel aan scenario’s.


	Tijd
	Leerstof
	Didactische werkvormen
	Leeractiviteit
	Onderwijsmiddelen

	
	
	
	
	

	
	Module EPLS
	Lesstof doornemen
	Module Diakleerplein
	Computer

	Kern: 

(3 uur)
	1. Een demonstratie geven om zowel de acute situatie of reanimatie van een natte pasgeborene als een kind inzichtelijk te maken en de procedures te laten zien.
2. De leerlingen 1 voor 1 laten oefenen in het reanimeren volgens de protocollen en richtlijnen van de EPLS van zowel een zuigeling als een groter kind.
3. Na afloop van iedere oefening de leerling zelf laten benoemen wat er goed ging en wart er minder goed ging, hier eventueel zelf nog aanvullingen op geven.


	1.Demonstratie.
2. Demonstratie.

3. Reflectie.


	1. kijken, luisteren
2. Handeling oefenen, vragen/ antwoorden.

3. Reflectie.


	1. De nieuwe baby- en junior reanimatiepop.
2. De nieuwe baby- en junior reanimatiepop.



	Afsluiting  en evaluatie (15 min)
	Nagaan of de leerdoelen behaald zijn.

 Met de leerlingen evalueren over de relevantie en inhoud van de les.


	 Schriftelijke en mondelinge evaluatie

Onderwijsleergesprek.
	Invullen vragen/ antwoorden.
	Evaluatieformulier


